
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося с ОВЗ, с 

инвалидностью, получающий образование на дому, разработанный 

образовательной организацией с учетом его индивидуальных 

особенностей, психофизических возможностей, рекомендаций психолого-

медико педагогической комиссии в соответствии с ФГОС и с учетом   

требований условиям и организации обучения и воспитания, без указания 

персональных данных 

 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее 

― Учебный план), реализующих АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и недельный 

учебные планы могут быть представлены в 4-х вариантах: 

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет); 

2 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX классы (10 лет); 

3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII (12 лет); 
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4 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX; X-XII (13 лет). 

МКОУ «Саликская СОШ» осуществляет обучение со сроком  -1 вариант ― 

I-IV; V-IX классы (9 лет) с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформирован-

ности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образова-

тельных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые 

и материально-технические). 

Предметные области и коррекционно-развивающая область: русский язык, 

чтение, математика.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 



 

 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов.  
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательная организация 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках 

общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 

часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 
 

Приложение № 1 

 

Директор  МБОУ «Саликская СОШ» 

Новрузалиев П.Т. 

от ______________________________________________ 
(Ф.И.О. родителя (законного представителя) 

_______________________________________________, 
(Ф.И.О. ребенка) 

проживающего по адресу: 

________________________________________________ 



 

 

 

номер телефона: _________________________________ 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу организовать для моего ребенка 

_____________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество, год рождения ребенка) 

обучение на дому/в медицинской организации  

в период с «___» _______ 20__ г. по «___» ________ 20__ г. 

 

Основание: заключение медицинской организации, выданное «___» ____ 20__ г. 

_____________________________________________________________________________ 
(наименование медицинской организации) 

К заявлению прилагаю копию заключения медицинской организации. 

 

 

 

Дата                                ______________/__________________________ 

      (подпись)            (Ф.И.О.)  

 
Приложение № 2 

 

Договор об оказании образовательных услуг в форме обучения на дому  

 

 
с.Салик  «____»______________201 _г. 

 

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение          «Саликская СОШ»                                              

(полное наименование образовательной организации) 

именуемое в дальнейшем «Организация», лицензия_№_____от _____-20____г, выданная  региональной 

службой по надзору и контролю в сфере образования _____________________________, свидетельство о 

государственной аккредитации №_______ от _______20___-г , выданное региональной службой по надзору и 

контролю в сфере образования ___________________  на срок до ________________,     в лице руководителя    

______________________  действующего на основании Устава, с одной стороны, и родитель (законный 

представитель) ,____________________________________                                                                                                         

(ФИО родителя (законного представителя)) 

обучающегося __________________________________________________________________________________ , 

(ФИО ребенка, класс) 

именуемый в дальнейшем «Представитель» и «Обучающийся» с другой стороны, именуемые совместно 

«Стороны», подписали настоящий договор о нижеследующем 

1. Предмет договора  
1.1. Настоящим договором Стороны определяют взаимные права и обязанности при предоставлении 

Обучающемуся образовательных услуг в форме обучения на дому Учреждением, реализующем 

адаптированные и  основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего 

образования (далее – обучение на дому).  

1.2. Организация обучения на дому регламентируется индивидуальным учебным планом, годовым 

календарным графиком и расписанием занятий.  

2. Права и обязанности Сторон  
2.1. Учреждение:  



 

 

2.1.1. Обязуется обеспечить предоставление Обучающемуся обучение на дому в рамках федеральных 

государственных образовательных требований к обучению по  основным и адаптированным  программам  по 

предметам индивидуального учебного плана ______ класса ______ варианта из расчета 

_____(____________________) часов в неделю.  

2.1.2. Предоставляет Обучающемуся на время обучения бесплатно учебники и учебные пособия, а также 

учебно-методические материалы, средства обучения и воспитания.  

2.1.3. Обеспечивает Обучающемуся методическую и консультативную помощь в процессе обучения в 

соответствии с индивидуальным учебным планом.  

2.1.4. Осуществляет промежуточную аттестацию Обучающегося в период «конец четверти и учебного года».  

2.1.5. Информирует Представителя о результатах текущего контроля за успеваемостью Обучающегося и итогах 

промежуточной аттестации.  

2.1.6. Осуществляет перевод Обучающегося в следующий класс по решению педагогического совета на 

основании результатов промежуточной аттестации.  

2.1.7. Допускает Обучающегося, не имеющего академической задолженности и в полном объеме 

выполнившего индивидуальный учебный план, к итоговой аттестации по соответствующей образовательной 

программе.  

2.1.8. Обучающемуся, успешно прошедшему итоговую аттестацию, выдается  документ об образовании (и 

свидетельство об окончании школы, для обучающихся по варианту-1, варианту-2 адаптированной 

образовательной программы).  

2.1.9. Учреждение имеет право требовать от Обучающегося и Представителя соблюдения Устава Учреждения, 

Правил внутреннего распорядка Учреждения, Правил для обучающихся и иных локальных актов Учреждения, 

регламентирующих его деятельность.  

2.2. Представитель:  

2.2.1. Обеспечивает условия для организации образовательного процесса Обучающегося, включая организацию 

рабочего места Обучающегося и педагогического работника в соответствии с расписанием учебных занятий и 

наличие необходимых канцелярских принадлежностей в количестве, соответствующем возрасту и 

потребностям Обучающегося.  

2.2.2. Обеспечивает выполнение Обучающимся заданий педагогических работников и предоставление их 

педагогическим работникам.  

2.2.3. Выполняет и обеспечивает выполнение Обучающимся Устава Учреждения, Правил внутреннего 

распорядка Учреждения, Правил для обучающихся и иных локальных актов Учреждения, регламентирующих 

его деятельность.  

2.2.4. Своевременно предоставляет Учреждению необходимые документы и сведения о личности и состоянии 

здоровья Обучающегося и сведения о родителях (законных представителях), а также сообщает об их 

изменении.  

2.2.5. Имеет право на получение в доступной форме информации о результатах освоения Обучающимся 

образовательной программы.  

2.2.6. Имеет право присутствовать на учебных занятиях.  

2.3. Обучающийся:  

2.3.1. Выполняет задания педагогических работников и предоставляет их педагогическим работникам.  

2.3.2. Выполняет Устав Учреждения, Правила внутреннего распорядка Учреждения, Правила для обучающихся 

и иных локальных актов Учреждения, регламентирующих его деятельность.  

2.3.2. Пользуется академическими правами обучающихся.  

3. Срок действия договора  
Настоящий договор вступает в силу с момента его подписания Сторонами и действует по __________ 20____ г.  

Договор может быть изменѐн, дополнен по соглашению Сторон, либо в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации.  

4. Порядок расторжения договора  
4.1. Настоящий договор расторгается:  

- при отчислении Обучающегося из Учреждения по заявлению Представителя, в том числе в связи с 

получением образования (завершением обучения);  

- по соглашению Сторон.  

4.2. Договор может быть расторгнут в одностороннем порядке по заявлению Представителя.  

4.3. При ликвидации или реорганизации Учреждения; обязательства по данному договору переходят к 

правопреемнику Учреждения.  

5. Заключительная часть  
5.1. Настоящий договор составлен в 2-х идентичных экземплярах по одному для каждой из Сторон. Один 

экземпляр хранится в Учреждении, другой – у Представителя. Оба экземпляра имеют равную юридическую 

силу  

5.2. 

Адреса и подписи Сторон. Организация  Представитель  



 

 

    МКОУ     «Саликская СОШ»                                                                                                                                  

    с.Салик ул.Школьная 9.    

ОГРН                                            

ИНН  

КПП  

БИК  

Р/с  

Л/с                                              в банке отделения НБ 

Республики Дагестан  г. Махачкала. 

 

ФИО____________________________  

__________________________________  

Паспорт_______№__________________  

Дата выдачи_______________________  

Кем выдан________________________  

_________________________________  

_________________________________  

Адрес___________________________  

________________________________  

________________________________  

Директор МКОУ   «»                   

________________Новрузалиев П.Т.                           

   Телефон директора         89640033668                               

                             

 «____»________________20___г.  

Дата «____»________________20___г.  

 

Подпись____________________  

5.2.1.* В исключительных случаях по заявлению родителей (законных представителей) обучающегося на дому обучение по 

основным( адаптированным) общеобразовательным программам на основании медицинского заключения может быть организовано в 

учебных помещениях образовательной организации. 

 

 

Приложение № 3  
Форма 

ПРИКАЗ 

" ____ "_______________20____г.                                                        № ___________ 

 

О предоставлении образовательных  

услуг обучающемуся, нуждающемуся  

в длительном лечении, ребёнку-инвалиду,  

в части организации обучения  

по основным общеобразовательным  

программам на дому (в медицинской 

организации) 

В соответствии с частью 6 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ 

«Об образовании в Российской Федерации», пунктом 27 статьи 11 Закона Московской 

области № 94/2013-03 «Об образовании по РД», приказом Министерства образования  от 

«____»________ 20___ года №____________  «Об утверждении Порядка организации 

обучения по медицинским показаниям по основным общеобразовательным программам на 

дому или в образовательной организации» и на основании медицинского заключения от 

«_____ »_____________ 20____года. 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 



 

 

1. Организовать предоставление образовательных услуг обучающемуся _____ класса  

_________________________________________, в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому (в медицинской организации). 

2. Заключить договор об оказании образовательных услуг обучающемуся, 

нуждающемуся в длительном лечении (ребёнка-инвалида), в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому (в медицинской организации) между 

______________________________________________________ 

(наименование образовательной организации) 

и родителями (законными представителями) обучающегося ___________ класса 

______________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. обучающегося) 

3. Организовать обучение по основным общеобразовательным программам на дому (в 

медицинской организации) обучающегося __________ класса  

_______________________________________________________________________                        

( Ф.И.О. обучающегося) 

с « ____ » __________ 20 ___ года по « ______ » _________ 20 ____ года. 

4. Утвердить индивидуальный учебный план обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому (в медицинской 

организации)_____________________________________________________________. 

.(Ф.И.О. обучающегося) 

5. Увеличить педагогическую нагрузку из расчёта _______________ часов 

в неделю следующим педагогическим работникам: 

Ф.И.О.  

педагогического работника 

Предмет Количество часов  

в неделю 

   

   

   

   

6. Заместителю руководителя по учебно-воспитательной работе образовательной 

организации ______________________________________________ 

                                      (Ф.И.О. заместителя руководителя) 

составить расписание учебных занятий и представить его на утверждение руководителю 

образовательной организации; осуществлять контроль за своевременным проведением 

учебных занятий педагогическими работниками, выполнением рабочих программ по 

предметам, методикой индивидуального обучения и ведением журнала учета проведенных 

занятий. 

7. Классному руководителю _________________________________________ 

                                                                                (Ф.И.О. классного руководителя) 

своевременно информировать родителей (законных представителей) об успеваемости 

обучающегося. 

5. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя руководителя по 

учебно-воспитательной работе образовательной организации 

______________________________________________________________________ .   

                                  (Ф.И.О. заместителя руководителя) 



 

 

 

 

 

Руководитель 

образовательной организации               ____________/____________________ 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 4  

 

Примерные недельные учебные планы оказания образовательных услуг 

обучающимся, нуждающимся в длительном лечении, а также детям- инвалидам в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому 

или в медицинских организациях1  

Начальное общее образование 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю по 

классам* 
  I II III IV 

Филология 

Русский язык 1,5 1 1 1 

Литературное чтение 1 1 1 1 

Иностранный язык  1 1 1 

Математика Математика 2 1,5 1,5 1 

Окружающий мир 

(Обществознание и 

естествознание) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   
0,5 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология (Труд) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 
Внеурочная деятельность, направленная на 
обеспечение достижения ожидаемых результатов 
обучающихся в соответствии с основной 
образовательной программой начального общего 
образования 

1 1 1 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 8 8 8 

 

* Для I-IV классов, обучающихся по федеральным государственным образовательным 

стандартам общего образования. 

                                                           
1 Примерные недельные учебные планы составлены с учетом требований федерального 

базисного учебного плана, утверждённого приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312, федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от17.12.2010 № 1897 


